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Cette formation apporte les connaissances essentielles pour comprendre les fondamentaux de I'hygiéne et prévenir
les risques liés a des pratiques inadaptées. Elle permet d’identifier et de choisir les aides techniques a la toilette afin
de sécuriser 'accompagnement des personnes, y compris en situation de forte dépendance. Les participants
acquierent les bases nécessaires pour comprendre I'incontinence urinaire et adapter la conduite a tenir.

Présentiel Visioconférence

@ Objectifs pédagogiques

# Public concerné

PSDM, HAD, SSIAD, SPASAD,
services autonomie, Pharmacies, ...

Maitriser les fondamentaux de I'hygiéne et identifier les risques
liés a des pratiques inadaptées.

Choisir et utiliser les aides techniques a la toilette en fonction du
niveau d’autonomie et des situations de dépendance.
Comprendre l'incontinence urinaire afin d’adapter
'accompagnement et les solutions proposées.

Identifier les dispositifs et solutions favorisant I'élimination, avec
ou sans protection.

 — V4 -
& Prérequis

Aucun dipldbme ou
compétence particuliére
n'est exigé.

LJ Moyens pédagogiques

. Support de présentation.
. Présentation du matériel dans le cadre des sessions en

présentiel.
. Echanges, discussions et analyse de cas concrets apportés par

les participants.

Modalités d’évaluation

Evaluation des acquis a la fin de la formation sous forme d'un

QCM.
Une attestation de formation est remise au stagiaire a l'issue de
la formation.

BB Informations Complémentaires

Financement OPCO possible.

Nos locaux sont accessibles aux personnes en situation de
handicap. Nous vous remercions de nous informer en amont de
tout besoin d’aménagement spécifique.

Contactez-nous pour vous inscrire : contact@sma-groupe.fr - 06 74 75 38 20

60 € H.T 2H

“2 Programme

Partie 1 : Fondamentaux de I’hygiéne
+ Les trois composantes de I'hygiéne
. Risques liés a une hygiéne inadaptée

Partie 2 : Aides techniques a la toilette
« Présentation des aides a la toilette et
criteres de choix
. Sécurisation de la toilette au quotidien
. Focus sur la toilette de la personne
fortement dépendante

Partie 3 : Comprendre I'incontinence urinaire
. Les différents types d’incontinence
. Conduite a tenir et accompagnement adapté
selon la situation

Partie 4 : Solutions favorisant I’élimination
avec ou sans protection
. Dispositifs facilitant 'acces aux toilettes
. Aides techniques et adaptations de
I'environnement
. Appareils de rééducation et principes
d’utilisation
. Les dispositifs de protection

2 Modalités et délais d’acces

Le délai d’accés est généralement de 1 mois
entre la demande et le début de la formation,
adaptable selon les objectifs. Les formations
sont limitées a 10 participants maximum.
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